Et vian! Dans
les dents !

Dimanche dernier, je suis ar-
rivée au stage de Krav Maga sur
les chapeaux de roues avec le
gout du cafe et des ceufs frits en-

core au bord des levres. Ce que je mapprétais
a consommer au cours des prochaines hew-
res nallait pas ¢tre plus doux sur 'estomac.Au
menu, des exercices de defense contre des ar-
mes a feu, des cordes, des chaines, des batons,
des coutcaux, l'attaque d'une personne, de
deux, de trois et plus encore.

Evidemment, nous avons commence par
des exercices de rechauffement tout simples
comme des push-ups sur les poignets et sur le
bout des doigts. quelques tours de piste avec
un compagnon inerte sur les épaules et une sé-
ric de roulades dans tous les sens. Puis, I'ins-
tructeur a demandé deux volontaires pour fai-
re une premicre démonstration. Pauvres mecs.
En un clin d'aeil, le premier s'est retrouve entre
ciel et terre sans rien n'y comprendre alors
que le second se faisait tordre Ia michoire et
aveugler par les pouces enrages du professcur.
Je savais que j'allais bientot y passer mais j'al-
lais aussi me dechainer et faire virevolter des
gars couverts de muscles comme un redouta-
ble agent du FBI

Apres avoir expérimente les etranglements
ct simulé des martelements de bijoux de fa-
mille & toutes les sauces, nous sommes passcs
au chapitre du pistolet en plein front. Lovely.
J ad alors solidement accote mon arme entre les
sourcils de mon partenaire qui a choisi une
belle clé de bras pour men deépouiller et me
maitriser sans réserve. » Ouch! Ok, arrete la!
Hey Chose, tu me fais mal'! « En toute ¢legan-
ce, | 'ai da lui assener un bon coup de pied au t-
bia pour le convaincre de me lacher avant
d'énumérer le mobilier de 'Eglise a travers
mes dents serrees. Pourtant, vingt petites minu-
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par Jasmine Legault

tes plus tard, nous levions nos bieres comme
des potes, cote a cote dans un bar d'Hochelaga-
Maisonneuve qui annongait des concours de
wet t-shirts et des loteries vidceo...

Mais il serait faux de croire que le Krav Maga
(combat rapproche ) ne s'adresse quaux gros-
ses brutes. Il sagit en fait d une technique
dautodefense israclienne tres efficace ou tout
st permis ¢t ou on tend a utiliser un geste
sitmple powr une finalité simple_ 11 n'est pas
question de chorégraphic harmonicuse. de re-
gles definies et de limites pré-¢tablies mais
bien de survie cotte que colte. Linstructeur a
beau ¢tre sympathigue et rigolo, il nen de-
meure pas moins qu il a servi les forces spécia-
les de Narmée francaise pendant pres de 20 ans
et que la cicatrice qui lui traverse le visage ne
provient pas d'une vicille debarque en bicy-
clette. Plein de bonté, ce tireur d'¢lite vous en-
seigne donce comment vous sortir efficace-
ment d'un combat contre des ennemis qui
voudraient vous faire la peau. Ca peut étre pra-
tique, non?



